
 

 
 

 

SCHEDA INFORMATIVA 
Corso di Aggiornamento 

GUIDA TURISTICA 
edizione 1 

Premessa 
Il presente progetto formativo propone un corso di aggiornamento specialistico dedicato al 
patrimonio culturale, archeologico e paesaggistico della Sardegna, con particolare attenzione 
alla capacità delle guide turistiche di interpretare e comunicare il territorio attraverso metodologie 
narrative e approcci interdisciplinari. La Sardegna rappresenta uno dei contesti culturali più 
complessi del Mediterraneo, caratterizzato da una stratificazione storica che va dalla civiltà nuragica 
alle dominazioni fenicia, romana, bizantina, pisana e aragonese. Tale ricchezza culturale richiede 
competenze interpretative avanzate per una corretta mediazione verso il pubblico turistico locale, 
nazionale e internazionale. 

Caratteristiche dell’intervento: 

Denominazione e 
codice corso 

Interpretare il territorio: patrimonio culturale, paesaggio e identità 
della Sardegna - Aggiornamento Guida Turistica ed.1 

Soggetto attuatore Sviluppo Performance Strategie S.r.l. 

Durata in ore 50 

Numero allievi 15 

Sede di 
svolgimento 

Teoria: FAD sincrona 

Requisiti di 
accesso 

Aver compiuto 18 anni 
Laurea I Livello 
Conoscenza A1-A2 Lingua inglese 
Aver svolto il corso di specializzazione di Guida turistica 

Obiettivi Il percorso formativo permetterà ai destinatari di rafforzare le competenze 
professionali attraverso un approfondimento del patrimonio culturale della 
Sardegna. 

Metodologie 
didattiche 

Il percorso formativo sarà erogato in FAD per 50 hh 

 
Articolazione didattica del progetto:  
Durata: 50 ore 

Aree tematiche Materia Ore 

area storico-demo-etno-antropologica Patrimonio demo-etno-antropologico in Sardegna 21 

area enogastronomica Enogastronomia e identità territoriale 21 

competenze trasversali Competenza multilinguistica 8 

Dettaglio didattico: 
Aree tematiche Materia contenuti 

area storico-demo-etno-
antropologica 

Patrimonio demo-etno-
antropologico in Sardegna 

Contenuti:  
Aree culturali e sub-regioni storiche 
Sistemi paesaggistici 
Tradizioni popolari 
Feste e ritualità 
Artigianato e cultura artigianale 
Tecniche di interpretazione del patrimonio culturale 
Cos’è lo storytelling turistico 
Costruzione della narrazione di visita e la gestione di 
gruppi turistici 
 
Case history: 
Il carnevale in Sardegna 



 

 
 

 

area enogastronomica 
Enogastronomia e identità 

territoriale 

Contenuti:  
Cultura agro-pastorale 
Prodotti tipici 
Narrazione gastronomica 
Identità territoriale dell’isola 
Attività di storytelling 
 
Case history: 
L’impatto socio-economico del progetto “Cortes 
Apertas” - “Autunno in Barbagia” 

 
Competenza multilinguistica in 

Lingua Inglese 

Contenuti: 
Dialoghi in Lingua inglese per la conoscenza del 
territorio sardo 
 

Analisi del contesto 
Negli ultimi anni la Sardegna ha registrato una crescita significativa del turismo culturale, con una 
progressiva diversificazione dell’offerta rispetto al tradizionale turismo balneare. 
Secondo i dati di ISTAT e della Regione Autonoma della Sardegna: 
• aumento dei flussi turistici nelle aree interne 
• crescente interesse per siti archeologici 
• sviluppo del turismo esperienziale e identitario 
• maggiore domanda di itinerari culturali tematici 
In questo contesto, le guide turistiche assumono un ruolo centrale nel processo di valorizzazione 
del patrimonio territoriale. 
Il corso risponde pertanto alla necessità di: 
• aggiornare le conoscenze storiche, demografiche e archeologiche 
• rafforzare le competenze interpretative 
• migliorare la capacità di costruzione di itinerari culturali ed enogastronomici. 
Finalità del corso 
Il corso mira a rafforzare le competenze professionali delle guide turistiche attraverso un 
approfondimento interdisciplinare del patrimonio culturale della Sardegna, promuovendo un 
approccio interpretativo che integri storia, paesaggio, antropologia e identità locale. 
La finalità principale consiste nel migliorare la qualità dell’offerta di visite guidate e itinerari turistici, 
favorendo una narrazione del territorio più consapevole, coinvolgente e scientificamente fondata. 

a. Obiettivi formativi generali: Aggiornare e approfondire le competenze delle guide 
turistiche nella lettura, interpretazione e comunicazione del patrimonio culturale e 
paesaggistico della Sardegna. 

b. Obiettivi formativi specifici acquisiti in uscita: interpretare il patrimonio della Sardegna; 
riconoscere gli elementi identitari della cultura enogastronomica sarda; progettare 
itinerari turistici tematici; utilizzare tecniche di storytelling e interpretazione del patrimonio; 
adattare la narrazione a diversi pubblici turistici. 

Conclusione del corso: 
Al termine del corso, si attesterà l’avvenuta partecipazione se la presenza risulterà con un minimo 
80% delle ore totali. 
Costo corso per partecipante: 
Il corso avrà un costo pari a € 699 (seicentonovantanove/00) per partecipante. Il pagamento potrà 
essere suddiviso in massimo due rate da € 349,50 (seicentoquarantanoveeuro/50), la prima da 
corrispondere all’atto di iscrizione e la seconda ed ultima a 7gg dall’avvio del corso, previo 
accertamento di raggiungimento del numero minimo di discenti (15). In caso non si raggiungesse il 
numero minimo di 15 discenti, entro i 12 mesi a far data dall’accreditamento del percorso, verranno 
restituite dall’AF l’acconto/prima rata ai discenti pre-iscritti. 
 
 


